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O QUE EU DEVO FAZER NA
VESPERA DA CIRURGIA?

B Organizar os pertences que vocé deve levar para o hospital como
documentacao, exames, roupas e produtos de higiene.

Vocé deve ficar em de: .

2h (Liquidos sem residuos) Ex: agua

4h (Liquidos claros com residuos) Ex: suco k
6h (Alimentos sdlidos leves)

Ex: bolachas — sem derivado do leite

8h (Alimentos sdélidos com maior teor de gordura) Ex: Carne

Medicamentos que vocé

Anti — Convulsivante
Anti-Hipertensivo
Anti- Depressivo

Medicamento para Diabetes

Medicamento para Hipertiroidismo

Bombinha de Asma

Medicamento para o colesterol

Obs: Se estiver tomando remédio de emagrecer falar com o
Anestesista




Medicamentos que voceé vai precisar suspender o uso para
a cirurgia:

B Marevan: 05 dias antes da cirurgia
Ginseng: 05 dias antes da cirurgia
Clopidogrel: 07 dias antes da cirurgia
Ticlopidina:14 dias antes da cirurgia
Sibutramina: 14 dias antes da cirurgia

Ginko Biloba: 05 dias antes da cirurgia

Alho e Gengibre: 05 dias antes da cirurgia
Carbonato de Litio: 07 dias antes da cirurgia
Medicamentos para emagrecer: 14 dias antes da cirurgia

Enoxaparina: Conforme a orientagéo do anestesista

Mounjaro/Ozempic: 14 a 21 dias antes da cirurgia

ATENGAOQ!

Estes sao alguns
exemplos de
medicamentos, mas
todos devem ser
informados ao
anestesista incluindo
colirios, pomadas e gel.




0 2 O QUE POSSO LEVAR PARA
O HOSPITAL?

EVITE LEVAR

. P Cordaoe
¥W Brincos i'!') .
Pulseiras

Anéis e Alianca » Relogios

[ T TER}
[ T TER}

CASO UTILIZE, DEVE

Piercings e Unhas de Gel, Fibra
Cilios Posticos de Vidro e Acrilico
Unhas Pintadas Dreads
NECESSARIO
CPF, Cartao Exames
(Convénio ou SUS) (laboratorial e imagens)
Termo de Produtos de
Consentimento Higiene Pessoal
Guia de Internacao Roupas Confortaveis

Medicamentos
de uso continuo



JA FIZ MINHA INTERNAGAO
NO HOSPITAL, E AGORA?

B Vestir o avental cirdrgico e colocar touca e mascara. Lembre-se de
retirar a roupa intima (calcinha/cueca/sutia), retirar piercing, lentes
de contato e protese dentaria seftiver,

B No horério da cirurgia, 0 maqueiro o levard em uma maca para o
centrocirdrgico. Até1d aguarde emjejum (incluindo agua).

E O QUE MEU ACOMPANHANTE PRECISA SABER?

B Assim que o paciente entrar no centro cirlrgico, ndo sera
necessariamente a hora do inicio da cirurgia. Antes ele aguardara
na Sala Pré-Operatoria do bloco operatorio;

B 0 tempo cirtirgico é variavel ao porte e tipo de cirurgia realizada;

B Apss a cirurgia, o paciente ainda ficard em observacgao na Sala de
Recuperagdo Anestésica por no minimo 1h, (conforme a
necessidade);

B Vocé pode aguardar no quarto do paciente;

B Para informagdes sobre o paciente, solicitar a enfermagem que
entre em contato com o centro cirdrgico.

o o




CHEGUEI NO CENTRO CIRURGICO,
E AGORA?

SALA PRE-OPERATORIA

Na Sala Pré-Operatoria vocé sera acomodado na maca com outros
pacientes que também fardo cirurgia.

B Sera verificado os seus sinais vitais: (Pressdo, Temperatura,
Frequéncia Cardiaca);

B Serzofeitas perguntas: (Nome, jejum, alergia, cirurgia e outras...)

Agora é s6 aguardar que um
profissional vai conduzi-lo

até a Sala Operatoria.



SALA OPERATORIA

B Na Salade Operacao vocé sera conduzido até a mesa cirtirgica onde
serdo colocados dispositivos para verificar os seus sinais vitais
(Pressao, Temperatura, Frequéncia Cardiaca).

B Na Sala de Operacao, o anestesista fara algumas perguntas para
vocéedarainicioaanestesia.

RAQUIANESTESIA ANESTESIA GERAL

B Aposaanestesia, serdiniciado a sua cirurgia. Durante toda a cirurgia
vocé receberd os cuidados do Anestesista e da equipe de
Enfermagem.

Vamos iniciar

£ a cirurgia! ?
I @




ACABOU A CIRURGIA,
E AGORA?

SALA OPERATORIA
B \o final da cirurgia, vocé sera despertado e apds conduzido para a

saladerecuperacao pos-anestésica

8 Vou levar vocé para a Sala de g

' Recuperagao P6s-Anestésica

SALA DE RECUPERAGAO POS-ANESTESICA

B Na Sala de Recuperagao Pos-Anestésica, vocé sera acomodado,
aquecido e colocarao dispositivos para verificar seus sinais vitais
(Pressao Arterial, Temperatura, Frequéncia Cardiaca).

Vocé precisa ficar em
observagao por no
minimo 07 hora apés
acirurgia nessa sala.

Ny, ~

Ja posso
\ voltar para o
meu leito?



VOLTEI PARA O MEU QUARTO,
E AGORA?

NA ENFERMARIA

B Na Enfermaria, vocé recebera todos os cuidados de pds-operatdrio
necessarios para suarecuperagao.

0la, qualquer
divida ou problema . : Ta bom
eu vou te ajudar! I enfermeiral

B Vocé receberd avaliacdo didria do médico e cuidados de
enfermagem até o diada altahospitalar.

h A cirurgia Hoje vocé
s foi um 7 esta de alta

sucesso! hospitalar!




O MEU MEDICO ME DEU ALTA,
E AGORA?

-
~

Converse com seu médico sobre o atestado ou
documentacao para o INSS, se necessario;

Pergunte onde e quando sera o retorno no poés-operatorio;

Tome os medicamentos conforme orientagdo médica;

Faga o curativo conforme orientagao da equipe assistencial;

A B[ E

N&o esquega 0s seus pertences;

Aguardar a equipe de enfermagem para transporte apos a
alta médica;

Tire todas as suas duvidas relacionadas ao pos-operatorio!
Nao fique com duvidas, faca parte do seu cuidado!!!

ESTAMOS ESPERANDO VOCE!

TENHA UMA OTIMA CIRURGIA!




